meilleur

REGLEMENT DES
FRAIS POTENTIELS
LIES AUX SOINS DE
LONGUE DUREE
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ersonne n’aime
s’arréter a cette pensée,
mais en prenant de
I’dge nous devenons
plus vulnérables a la
maladie. Il peut méme arriver que
nous soyons incapables de prendre
soin de nous-mémes. Et si cela devait
yous arriver, a vous ou a votre

conjoint? Comment régleriez-vous les
frais liés aux soins de longue durée?
Rémi et Suzanne, tous deux
agés de 60 ans, se posent la méme
question. Ils ont donc décidé de
rencontrer leur conseiller financier
pour voir comment ils pourraient
se préparer aux événements
susceptibles de se produire dans
I'avenir. Suzanne connait tres bien
les épreuves émotives et financieres
que sa mere a di traverser lorsque le
pere de Suzanne a eu besoin de soins
apres avoir développé la maladie
d’Alzheimer. Rémi et Suzanne
ne veulent pas que 'autre ait a
traverser pareils bouleversements.
Stéphane, leur conseiller financier,
leur suggere d’envisager une
assurance soins de longue durée.
Il leur explique que les soins
de longue durée, qu'il s’agisse
de services de soins a domicile
ou de soins infirmiers dans un
établissement, peuvent colter tres
cher. Ces frais peuvent facilement
dépasser les 5000 $ par mois. Il leur
dit que ses clients croient parfois
que le gouvernement assumera ces
frais. Ce n’est habituellement pas le

cas. Les conséquences financiéres
sur la famille peuvent donc se
révéler dévastatrices.

Selon Stéphane, le choix est simple :

ou bien ils réglent les frais liés aux
soins de longue durée futurs en
puisant dans leur épargne-retraite ou
bien ils souscrivent des aujourd’hui
une assurance soins de longue durée
qui les aidera a assumer le cotit de
leurs soins. Pour Rémi et Suzanne,
nul doute qu'il est préférable de
souscrire une assurance soins de
longue durée pour protéger I'actif
qu’ils sont parvenus a constituer au
prix de tant d’efforts.
Contrairement a I’assurance vie,
qui prévoit le versement d'une
somme forfaitaire au bénéficiaire
au déces de la personne assurée,
’assurance soins de longue durée
procure un versement mensuel qui
permet de prendre plus facilement
en charge le cotit des soins a
domicile ou en établissement. Pour
étre admissible aux prestations,
Rémi ou Suzanne doit devenir
fonctionnellement dépendant et
accomplir une période d’attente.
Une personne est considérée
fonctionnellement dépendante si
elle a besoin d'une aide substantielle
pour accomplir au moins deux des
six activités de la vie quotidienne,
ou d'une supervision considérable
en raison d'une déficience cognitive,
comme la maladie d’Alzheimer.
Stéphane explique que, selon le
contrat d’assurance soins de longue

durée souscrit, le montant qui serait
versé mensuellement a Rémi ou
Suzanne pourrait se situer entre

0,5 et 1,0 pour cent du montant
total de leur prestation. Ce montant
varie en fonction de ’endroit ou les
soins sont prodigués. Par exemple,
s'ils souscrivent une assurance soins
de longue durée prévoyant une
prestation totale de 300 000 §, ils
pourraient toucher 0,5 pour cent de
ce montant, soit 1 500 § par mois, si
les soins sont prodigués a domicile.
Ce pourcentage pourrait doubler et
passer a 1 pour cent s’ils ont besoin

QU’EST-CE QUE
L’ASSURANCE SOINS
DE LONGUE DUREE?

L'assurance soins de longue
durée contribue a prendre
en charge le cout des soins
de santé a domicile ou en
établissement si la personne
assurée a besoin d'une
aide ou d’une supervision
considérable pour
accomplir au moins deux
des six activités de la vie
quotidienne suivantes :

e Se laver

Se nourrir
S’habiller

Aller aux toilettes
Se déplacer

e Etre continent
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de soins en établissement, pour une
prestation mensuelle de 3 000 §.

Rémi et Suzanne pourraient utiliser
la prestation mensuelle comme bon
leur semble, qu'’ils recoivent des
soins a domicile ou en établissement.
Comme la prestation mensuelle ne
dépend pas du cotit réel des soins
prodigués, ils ne sont pas tenus de
déclarer comment ils dépensent les
sommes versées. Ils peuvent toucher
la prestation mensuelle et en faire
ce qu'ils veulent. Ils peuvent méme
l'utiliser pour rémunérer un membre
de la famille ou un ami qui aide a
prendre soin d’eux.

Maintenant que Rémi et Suzanne
comprennent le concept de
I’assurance soins de longue durée,
ils demandent a Stéphane des
conseils sur le type d’assurance
qu’ils devraient souscrire. Il
leur parle d'un contrat congu
expressément pour les couples. Il
comporte une option de couverture
partagée inégalée au Canada.
Stéphane leur explique que ce contrat
leur procurera une plus grande
souplesse que s’ils souscrivaient deux
contrats individuels. C’est un choix
plus judicieux pour la planification de
leurs soins de longue durée puisqu’il
est impossible de savoir a I'avance
lequel des deux conjoints pourrait un
jour avoir besoin de ce type de soins.

Principaux avantages que présente
la couverture partagée pour Rémi
et Suzanne :

* La prestation soins de longue
durée est partagée par Rémi et
Suzanne. Un ou l'autre, ou les
deux, peuvent étre admissibles
au versement d’une prestation
mensuelle pouvant servir a payer
le cotit des soins a domicile ou
en établissement

* Pendant que Rémi ou Suzanne
touche des prestations, ils sont
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Ce qui est bien avec la couverture partagée, c’est que Rémi ou Suzanne
peut toucher la prestation; ils peuvent méme la recevoir tous les deux
en méme temps. Il y a peu de chances qu’ils utiliseraient leur prestation

pour soins en totalité s'ils souscrivaient deux contrats individuels.

Stéphane leur explique pourquoi.

Si Rémi et Suzanne souscrivaient deux contrats d’assurance soins de
longue durée distincts :

Probabilités que Rémi ait besoin de
soins de longue durée :

Probabilités que Suzanne ait besoin de

soins de longue durée :

Probabilités que les deux
conjoints aient besoin de
soins de longue durée :

48,4 %

64,2 %

Si Rémi et Suzanne souscrivaient une assurance soins de longue durée a

couverture partagée :

Probabilités que Rémi ou Suzanne, ou les deux, aient

besoin de soins de longue durée :

81,5 %

Les taux ci-dessus reposent sur les probabilités qu'un homme ou une femme de 60 ans, qui na jamais recu de
soins par le passé, ait besoin de soins de longue durée d'ici la fin de sa vie. On présume qu'il n'y a aucune période

d'attente. Source : La Munich, 2007.

exonérés du paiement de la prime
mensuelle (applicable au cotit de
I'assurance soins de longue durée)

Il est possible de diviser
I'assurance soins de longue durée
en deux contrats individuels' en
cas de divorce

Sil'un des deux conjoints devait
décéder, I'assurance soins de longue
durée serait simplement maintenue
sur la téte du survivant (Rémi

ou Suzanne) dans le cadre d’'un
contrat individuel, avec le restant
des prestations soins de longue
durée. Le montant de la prime
mensuelle serait également révisé

Rémi et Suzanne jugent que
I'assurance soins de longue durée est
un investissement judicieux parce
qu’elle les aide a se préparer aux
événements qui pourraient survenir
a l'avenir. Is choisissent également
un contrat prévoyant une couverture
partagée parce qu’ils peuvent ainsi
souscrire 1'assurance sans avoir a
jouer aux devinettes. Nul besoin
donc de déterminer lequel est le plus
susceptible d’avoir besoin de soins de
longue durée puisqu'’ils seront tous les
deux assurés. Et, grace a la couverture
partagée, les probabilités qu'au moins
un des deux touche la prestation
sont beaucoup plus grandes. *

' La nouvelle prime serait calculée selon I'age et les taux de prime initiaux, sous réserve des
modifications apportées a la prime des contrats en vigueur. Certaines conditions s'appliquent.
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