
宏利家庭定期保险Vitality乐活计划 – 客户手册
奖励健康生活方式的人寿保险

宏利人寿保险公司
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这是一种全新的人寿保险计划，用于奖励

健康的生活方式! 

家庭定期保险Vitality乐活计划不仅能为

您提供保险保障，只要您能提高自身健康

水平，还有机会能获得奖励，节省保费 

开支，一举多得。 

家庭定期保险VITALITY乐活计划能提供：

■■ 保险保障持续20年，可续保至80岁，或者保险保障直到 

65岁

■■ 可选择转为宏利永久寿险产品

宏利VITALITY乐活计划能提供： 

■■ 有机会降低您将来的保险费率*

■■ 为您量身定制的健康目标和免费Garmin®设备用于记录您

的健身进程

■■ 各种奖励和折扣

* 依据所保证的最低和最高保险费率规定。

与众不同的人寿保险解决方案

关于Vitality乐活计划 

宏利携手整合健康计划的全球领导者Vital i ty，帮助您营造更长寿更健康的生活。在定

制互动的个性化健康计划方面具有丰富经验的Vital i ty，帮助世界各地上百万的客户制

定并实现了个人健康和生活方式的目标。
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在我们看来，保险不仅要为您所爱的人提供保障，还要让您用您喜欢的方式生活，因此，宏利与Vital i ty进行合作，后者的整合

健康计划在全球处于领先地位。

享受生活，节省开支，获得奖励

家庭定期保险Vital i ty乐活计划奖励您每天为了保持健康而做出的努力。

■■ Vita l i ty乐活积分™:  通过完成与健康相关的活动，获得积分

■■ Vita l i ty乐活级别™:  根据您每年获得的积分来决定您的Vital i ty乐活级别（青铜级，白银级，黄金级，白金级）*

■■ 省钱和奖励：您的Vital i ty乐活级别越高，您可在保费上节省更多，获得更多由活动合作品牌提供的奖励

人寿保险的创新之道

* 参与计划的资格要求可随时变更，恕不另行通知。

青铜级 
0分

白银级 
3,500分

黄金级 
7,000分

白金级 
10,000分



4

加入宏利Vitality乐活计划

首先，请登录Manulife.ca/Vitality进行注册。在完成Vitality乐活 

评估后，您将得知自己的乐活年龄™  — 代表您整体健康状况的 

指标，可能会与您的实际年龄不一致。有了乐活年龄，您就可以

定制您的个人目标并为此而努力。

您的健康之路由此开始，您可以通过各种方式获得Vitality乐活积

分: 完成简单的日常活动比如锻炼，进行一次自选的健康检查， 

甚至是在网上阅读关于健康的文章。然后将您的活动用便捷的 

手机应用和网络工具记录下来。

当您更积极地参与到计划中并享受健康的生活方式时， 

您就能获得更多的积分，换取各种奖励和知名零售店提供 

的折扣。

以下是一年期VITALITY乐活计划案例：

初始奖励级别：青铜级 乐活年龄：46岁 

目标：减重10磅

实际年龄：44岁

乐活年龄：43岁 

减重10磅

达成目标！

承保时同意 

身体检测 

获得积分

达到白银级别定期去健身房锻炼

获得积分

完成5公里跑 

获得积分

参加网上健康课程 

获得积分

达到黄金级别

Bob，43岁，购买了

一份宏利家庭定期保险

Vital i ty乐活计划保单

免费的 

Garmin设备收到电子邮件

通知告知 

所获积分
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只需注册宏利Vitality乐活计划并在

90天内*完成您的Vitality乐活评估，

即可获得1,500个注册奖励积分。

* 从您保单起始日算起的90天。
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您的乐活级别将决定您支付的保费金额。在每次的保单周年日，根据您参与宏利Vital i ty乐活计划的活跃度，您所需支付的保费可

能会有变化。

在加入计划时，您将支付黄金级保费并自动获得青铜级Vital i ty乐活级别。一年后，如果您的Vital i ty乐活级别达到了黄金级，那

您第二年的保费仍将维持原有金额不会改变；如果您非常积极地参与Vital i ty乐活计划，获得了白金级Vital i ty乐活级别，那您的

保费将降低；但是，如果您的Vital i ty乐活级别一直是青铜级或只达到白银级，那您的保费将增加。 

健康生活方式帮您省钱

家庭定期保险Vitality乐活计划能让您有机会节省保费开支。

年度保费支出

以上图例仅用作说明。假设投保人在保单有效期内每年的级别都保持不变，并且保费依据所保证的最低和最高保险费率规定。投保人为男性，45岁， 

不吸烟，健康生活方式3级，购买保额为$1,000,000的20年定期保险。

*宏利家庭定期保险(没有加入Vitality乐活计划)

 白金级   黄金级   白银级   青铜级   家庭定期*
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金融实力，稳健可靠 

实力雄厚:  宏利的强劲优势主要体现在雄厚的资金支持，获得独立评级机构的财务评级，以及优异的 

资产业绩。

稳健可靠:  宏利的领先业务包括个人人寿和健康保险、财富管理、银行业务、团体福利、团体储蓄计划、

以及为全国的校友会和行业协会提供的专业服务。

深受信赖:  宏利坚守初衷、信守对客户的承诺、为客户提供金融规划服务超过125年。

高瞻远瞩:  宏利金融在金融保障和财富管理上一直在亚洲、加拿大和美国处于行业领先地位。我们提供 

全面的产品和服务，可以满足个人和团体客户目前和未来的各种需求。 



宏利Vitality乐活计划由Vitality提供，和宏利人寿保险保单绑定在一起。宏利人寿保险产品由宏利人寿保险公司提供。家庭定期保险由宏利人寿保险公司提供，且是该公司

的注册商标。宏利和Block Design是宏利人寿保险公司的注册商标，仅供该公司及其附属机构在授权下使用。Vitality是Destiny Health Inc的注册商标，仅供宏利人寿保

险公司及其附属机构在授权下使用。Vitality乐活级别和活动的相应积分规则会有变动。根据投保人的居住地、Vitality乐活级别、以及/或者宏利Vitality乐活计划保单的类

型和有效期，获得特定奖励的要求或参与特定奖励计划的资格可能会有所不同。
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如需了解最新的计划详情，请访问网站
www. Manulife.ca/Vitality


