Notions de base sur le programme Manuvie Vitalité

Manuvie Vitalité est un nouveau programme d’assurance vie qui récompense les gens qui

adoptent de saines habitudes de vie.

Les participants au programme Manuvie Vitalité peuvent :

Découvrir leur age Vitalitévc. Les participants peuvent

se soumettre a une analyse santé Vitalitévc en ligne afin de
déterminer leur age Vitalité. Il s'agit d'un indicateur de I'état de
santé global qui peut étre supérieur ou inférieur a I'age actuel
du participant et s'améliorer avec le temps s'il adopte de saines
habitudes de vie.

Accumuler des points Vitalitéve, Faire des activités, obtenir
un bilan de santé et méme consulter des articles en ligne

sur la santé — de simples gestes du quotidien comme ceux-ci
permettront aux participants d’accumuler des points Vitalité.
Les participants peuvent voir leurs points s'accumuler en
enregistrant leurs activités au moyen de simples outils en ligne.

Faire le suivi de leurs saines habitudes de vie.

Les participants peuvent demander leur moniteur Garmin®
gratuit et le lier a leur compte ou utiliser un moniteur d’activité
gu'ils possedent déja. L'application mobile Manuvie Vitalité
permet également aux participants d’effectuer le suivi de

leurs activités.

Accéder a un niveau Vitalitévc supérieur. Bronze, Argent,
Or ou Platine — le niveau Vitalité des participants est fondé
sur le nombre de points Vitalité qu’ils accumulent chaque
année. Le niveau Vitalité sert a déterminer I’'admissibilité
d'un participant aux récompenses ainsi que le cot annuel
de son assurance.

Obtenir des récompenses. Adopter de saines habitudes de
vie, C'est avantageux! Plus un participant accumule des points,
plus son niveau Vitalité est élevé, et plus ses récompenses et
rabais potentiels seront nombreux.

Adopter un mode de vie plus sain. En apportant de petits
changements a leurs habitudes, les participants au programme
Manuvie Vitalité pourraient connaftre un regain d’énergie,
augmenter leur productivité et atteindre un poids plus santé.
Ne serait-ce pas extraordinaire?

Visitez le site Manuvie.ca/Vitalite ou communiquez avec votre conseiller
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M Manuvie

Le nombre de points requis pour atteindre un niveau Vitalité et le nombre de points accordés pour chaque activité peuvent changer. L'admissibilité & certaines récompenses ou & certains programmes de récompenses
peut varier selon [a province de résidence, le niveau Vitalité atteint, le type de contrat d'assurance Vitaté de Manuvie et son statut, Vitality est le fournisseur du programme Manuvie Vtafié offet dans le cadre
du contrat d'assurance vie Manuvie. Les produits d‘assurance vie sont offerts par La Compagnie d'Assurance-Vie Manufacturers. Le nom Manuvie et le logo qui I'accompagne sont des marques de commerce de
La Compagnie d'Assurance-Vie Manufacturers qu'elle et ses sociétés affiiées utilisent sous licence. Le nom Vitalité est une marque de commerce de Destiny Health Inc. que La Compagnie d'Assurance-Vie
Manufacturers et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. Garmin* est une marque de commerce de Garmin Ltd. ou de ses filiales.
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