
宏利家庭定期保險Vitality樂活計劃–客戶手冊
獎勵健康生活方式的人壽保險

宏利人壽保險公司
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這是一種全新的人壽保險計劃，用於獎勵

健康的生活方式! 

家庭定期保險Vitality樂活計劃不僅能為

您提供保險保障，只要您能提高自身健康

水平，還有機會能獲得獎勵，節省保費 

開支，一舉多得。 

家庭定期保險VITALITY樂活計劃能提供：

■■ 保險保障持續20年，可續保至80歲，或者保險保障直到

65歲

■■ 可選擇轉為宏利永久壽險產品

宏利VITALITY樂活計劃能提供： 

■■ 有機會降低您將來的保險費率*

■■ 為您量身定制的健康目標和免費Garmin®設備用於記錄您

的健身進程

■■ 各種獎勵和折扣

* 依據所保證的最低和最高保險費率規定。

與眾不同的人壽保險解決方案

關於Vitality樂活計劃 

宏利攜手整合健康計劃的全球領導者Vital i ty，幫助您營造一個更長壽更健康的生活。

在定制互動性的個性化健康計劃方面具有豐富經驗的Vital i ty，幫助世界各地上百萬的

客戶制定並實現了個人健康和生活方式的目標。
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在我們看來，保險不僅要為您所愛的人提供保障，還要讓您用您喜歡的方式生活，因此，宏利與Vitality進行合作，後者的整合健康計劃 

在全球處於領先地位。

享受生活，節省開支，獲得獎勵

家庭定期保險Vital i ty樂活計劃獎勵您每天為了保持健康而做出的努力。

■■ Vita l i ty樂活積分™:  通過完成與健康相關的活動，獲得積分

■■ Vita l i ty樂活級別™:  根據您每年獲得的積分來決定您的Vital i ty樂活級別（青銅級，白銀級，黃金級，白金級）*

■■ 省錢和獎勵：您的Vital i ty樂活級別越高，您可在保費上節省更多，獲得更多由活動合作品牌提供的獎勵

人壽保險的創新之道

* 參與計劃的資格要求可隨時變更，恕不另行通知。

青銅級 
0分

白銀級 
3,500分

黃金級 
7,000分

白金級 
10,000分
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加入宏利Vitality樂活計劃

首先，請登錄Manulife.ca/Vitality進行註冊。在完成Vitality樂活

評估後，您將得知自己的樂活年齡™  — 代表您身體健康狀況的指

標，可能會與您的實際年齡不一致。有了樂活年齡，您就可以定

制您的個人目標並為此而努力。

您的健康之路由此開始，您可以通過各種方式獲得Vitality樂活積

分: 完成簡單的日常活動比如健身，進行一次自選的健康檢查，甚

至是在網上閱讀關於健康的文章。然後將您的活動用便捷的手機

應用和網絡工具記錄下來。

當您更積極地參與到計劃中並享受健康的生活方式時， 

您就能獲得更多的積分，換取各種獎勵和知名零售店提供 

的折扣。

以下是一年期VITALITY樂活計劃案例：

初始獎勵級別：青銅級 樂活年齡：46歲

目標：減重10磅

實際年齡：44歲

樂活年齡：43歲

減重10磅

達成目標！

承保時同意 

身體檢測 

獲得積分

達到白銀級別定期去健身房鍛煉

獲得積分

完成5公里跑 

獲得積分

參加網上健康課程 

獲得積分

達到黃金級別

Bob，43歲，購買了

一份宏利家庭定期保險

Vital i ty樂活計劃保單

免費的 

Garmin設備收到電子郵件

通知告知 

所獲積分
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只需註冊宏利Vitality樂活計劃並在

90天內*完成您的Vitality樂活評估，

即可獲得1,500個註冊獎勵積分。

* 從您保單起始日算起的90天。
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您的樂活級別將決定您支付的保費金額。在每次的保單週年日，根據您參與宏利Vital i ty樂活計劃的活躍度，您所需支付的保費可

能會有變化。

在加入計劃時，您將支付黃金級保費並自動獲得青銅級Vital i ty樂活級別。一年後，如果您的Vital i ty樂活級別達到了黃金級， 

那您第二年的保費仍將維持原有金額不會改變；如果您非常積極地參與Vital i ty樂活計劃，獲得了白金級Vital i ty樂活級別，那您

的保費將降低；但是，如果您的Vital i ty樂活級別一直是青銅級或只達到白銀級，那您的保費將增加。 

健康生活方式幫您省錢

家庭定期保險Vitality樂活計劃能讓您有機會節省保費開支。

年度保費支出

以上圖例僅用作說明。假設投保人在保單有效期內每年的級別都保持不變，並且保費依據所保證的最低和最高保險費率規定。投保人為男性，45歲，不

吸煙，健康生活方式3級，購買保額為$1,000,000的20年定期保險。

*宏利家庭定期保險(沒有加入Vitality樂活計劃)

 白金級  黃金級  白銀級  青銅級  家庭定期*
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金融實力，穩健可靠 

實力雄厚:  宏利的強勁優勢主要體現在雄厚的資金支持，獲得獨立評級機構的財務評級，以及優異的 

資產業績。

穩健可靠:  宏利的領先業務包括個人人壽和健康保險、財富管理、銀行業務、團體福利、團體儲蓄計劃、

以及為全國的校友會和行業協會提供的專業服務。

深受信賴:  宏利堅守初衷、信守對客戶的承諾、為客戶提供金融規劃服務超過125年。

高瞻遠矚:  宏利金融在金融保障和財富管理上一直在亞洲、加拿大和美國處於行業領先地位。我們提供 

全面的產品和服務，可以滿足個人和團體客戶目前和未來的各種需求。 



宏利Vitality樂活計劃由Vitality提供，和宏利人壽保險保單綁定在一起。宏利人壽保險產品由宏利人壽保險公司提供。家庭定期保險由宏利人壽保險公司提供，且是該公司

的註冊商標。宏利和Block Design是宏利人壽保險公司的注冊商標，僅供該公司及其附屬機構在授權下使用 。Vitality是Destiny Health Inc的註冊商標，僅供宏利人壽保

險公司及其附屬機構在授權下使用。Vitality樂活級別和活動的相應積分規則會有變動。根據投保人的居住地、Vitality樂活級別、以及/或者宏利Vitality樂活計劃保單的類

型和有效期，獲得特定獎勵的要求或參與特定獎勵計劃的資格可能會有所不同。
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如需了解最新的計劃詳情，請訪問網站
www. Manulife.ca/Vitality


