
Participez au programme Manuvie Vitalité  
en seulement trois étapes simples!

Bienvenue au programme Manuvie Vitalité. Nous appuyons – et récompensons – 
vos efforts à adopter de saines habitudes de vie.

Inscrivez-vous en trois étapes simples à l’adresse Manuvie.ca/Vitalite :

LA COMPAGNIE D’ASSURANCE-VIE MANUFACTURERS

1   Inscrivez-vous au moyen de notre 
numéro de contrat

 
Rendez-vous à l’adresse Manuvie.ca/Vitalite et utilisez 
votre numéro de contrat pour vous inscrire au programme. 
Vous pouvez obtenir ce numéro en consultant votre 
contrat d’assurance ou en nous demandant de le poster 
à votre domicile.

2  Procédez à l’analyse santé VitalitéMC (ASV)

 
Une fois inscrit, vous pourrez ouvrir une session à 
l’adresse Manuvie.ca/Vitalite et effectuer votre ASV, 
un questionnaire d’environ 10 minutes sur votre état de 
santé et vos habitudes.

Cette analyse vous donne accès à des résultats santé qui 
vous indiquent ce que vous faites correctement et les aspects 
que vous pourriez améliorer. Nous tenons à vous assurer que 
vos résultats sont conservés de façon sécuritaire par Vitality 
et ne sont pas transmis à Manuvie. Si vous vous inscrivez et 
réalisez votre ASV dans les 90 jours suivant l’établissement 
de votre contrat, vous recevrez une prime de bienvenue de 
1 500 points VitalitéMC.

https://www.manuvie.ca/campagne/vitalite.html
https://www.manuvie.ca/campagne/vitalite.html
https://www.manuvie.ca/campagne/vitalite.html


L’admissibilité aux récompenses peut changer au fil du temps et n’est pas garantie pour toute la durée du contrat d’assurance. 
Les produits d’assurance sont établis par La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. The Vitality Group Inc. offre le programme Manuvie Vitalité conjointement avec La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. 
Le programme Manuvie Vitalité est offert avec certains contrats. Le nom Manuvie, le logo qui l’accompagne, les quatre cubes et les mots « solide, fiable, sûre, avant-gardiste » sont des marques de commerce de La 
Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers qu’elle et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. Les noms Vitalité, analyse santé Vitalité, points Vitalité et niveau Vitalité sont des marques de commerce de Destiny 
Health Inc. que La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. Garmin et vívofit sont des marques de commerce de Garmin Ltd. ou de ses filiales.
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Des questions? Rendez-vous à l’adresse  
Manuvie.ca/Vitalite. Vous pouvez également 
composer le 1 888 626-8543 du lundi au vendredi, 
de 8 h à 20 h (HE), ou envoyer un courriel à 
l’adresse manuvievitalite@manuvie.com.

3  Obtenez votre appareil vívofitMD 3 de GarminMD

 
Puisque chaque pas vers une meilleure santé compte, 
vous pouvez recevoir gratuitement un appareil vívofit 3 
de Garmin. Pour transformer vos pas en points Vitalité, 
n’oubliez pas de lier votre moniteur Garmin à votre compte 
du programme Manuvie Vitalité. Il vous suffit de :

■■ Suivre les instructions fournies avec votre moniteur 
Garmin, notamment celles qui portent sur la 
création d’un compte Garmin Connect à l’adresse 
connect.garmin.com.

■■ Vous connecter à votre compte du programme 
Manuvie Vitalité pour lier votre appareil Garmin – 
n’oubliez pas d’autoriser le programme à accéder 
à vos données Garmin.

N’oubliez pas : vous pouvez lier tout moniteur existant 
à votre compte du programme Manuvie Vitalité. Accédez 
à votre compte au titre du programme et rendez-vous à la 
section « Gérer vos liens » à la page d’accueil.

Ensuite, le monde s’ouvrira à vous. Obtenez des points Vitalité en promenant votre chien, en établissant des objectifs 
dans votre profil, et même en suivant des cours de nutrition en ligne. Plus vous accumulerez de points Vitalité, plus le 
niveau VitalitéMC atteint sera élevé (Bronze, Argent, Or ou Platine) et plus vous augmenterez vos chances d’obtenir des 
récompenses et d’économiser.

Et n’oubliez pas de télécharger l’application du programme Manuvie Vitalité sur votre appareil iOS ou Android, pour que 
vous puissiez faire le suivi de vos progrès dans le creux de votre main.

Préparez-vous à profiter de tous les bienfaits d’un mode de vie sain – 
préparez-vous à découvrir le programme Manuvie Vitalité!

BRONZE
0 Points

ARGENT
3 500 Points

OR
7 000 Points

PLATINE
10 000 Points

https://www.manuvie.ca/campagne/vitalite.html
https://connect.garmin.com/fr-FR/
https://itunes.apple.com/ca/app/manulife-vitality/id1123105155?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thevitalitygroup.manulife

