
Récompenses Activité VitalitéMC  
avec la montre Apple Watch
À titre de participant au programme Manuvie Vitalité, vous pourriez obtenir une  
montre Apple Watch à partir de seulement 0 $ et rembourser le solde de la montre  
en faisant le suivi de vos activités physiques pour gagner des points VitalitéMC.*

Le programme Manuvie Vitalité transforme la façon dont les Canadiens comme vous aspirent à vivre une  
vie plus en santé – et plus heureuse. Avec la montre Apple Watch, c’est encore plus facile d’obtenir des  
récompenses pour vos saines habitudes de vie!

C’est facile! Il vous suffit de :
1.  Vous procurer une montre Apple Watch. 

Commandez une montre Apple Watch en ligne et versez un paiement initial, plus les taxes applicables et les frais 
additionnels selon le boîtier et le bracelet choisis.

2.  Bougez. 
Faites le suivi de vos activités physiques à l’aide de votre montre Apple Watch et de l’appli mobile du programme 
Manuvie Vitalité et accumulez des points Vitalité.

3.  Obtenir des récompenses. 
Plus vous accumulez de points au cours du mois, moins élevé sera le montant que vous paierez! Vous pouvez  
même n’avoir aucun paiement à faire chaque mois si vous atteignez vos objectifs d’activité physique en faisant des 
entraînements normaux ou intensifs.

C’est payant de bouger
Le montant de vos paiements mensuels varie selon le nombre de points Vitalité que vous accumulez chaque 
mois – pendant une période de 24 mois. Chaque mois, si vous obtenez de 0 à 499 points Vitalité en faisant 
des entraînements normaux ou intensifs, le montant de votre paiement mensuel sera réduit en fonction du 
nombre de points gagnés. Si vous accumulez 500 points pendant un mois, vous n’aurez aucun paiement à 
faire. Pour rembourser entièrement le solde du prix de la montre Apple Watch, vous devez accumuler au moins 
500 points Vitalité chaque mois durant une période de 24 mois.

Petit gain  
va loin.
Obtenez une montre 
Apple Watch.

Bougez.

Obtenez des récompenses.

La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers



Montre Apple Watch Paiement initial* 
Paiements mensuels – basé sur le nombre de points Vitalité gagnés au cours du mois

0 point 240 points 360 points 500 points

Apple Watch Series 3 (GPS) 
– 38 mm

0 $** 10,35 $ 8,00 $ 5,00 $ 0 $

Apple Watch Series 7 (GPS) 
– 40 mm

97 $ 18 $ 14,50 $ 9 $ 0 $

*  Le paiement initial n’inclut pas les taxes applicables ni les frais pour les caractéristiques additionnelles comme les modèles avec connectivité cellulaire. Le montant des taxes sur le paiement initial est basé sur la valeur au 
détail de la montre Apple Watch. L’utilisation des montres Apple Watch Serie 7 nécessite un appareil iPhone 6s ou un appareil plus récent doté du système d’exploitation iOS 15 ou d’une version ultérieure. L’utilisation des 
montres Apple Watch SE et Series 3 nécessite un iPhone 6s ou un appareil plus récent doté du système d’exploitation iOS 14 ou d’une version plus récente. Un forfait de services sans fil est requis pour les services mobiles. 
Le fournisseur de services de la montre Apple Watch et du iPhone doit être le même.

**La montre Apple Watch Series 3 peut être remplacée par la montre Apple Watch SE en déboursant un montant additionnel de 120 $.

Chaque mouvement compte
Vos pas finissent par s’accumuler! Vous trouverez ci-dessous quelques-unes des façons d’obtenir des points Vitalité en faisant des entraînements normaux ou intensifs.

Activité Entraînement normal = 20 points Entraînement intensif = 30 points

Nombre de pas quotidiens compté à l’aide de l’Apple Watch  
ou de tout appareil pris en charge

10 000 15 000

Nombre de calories d’activité compté à l’aide de l’Apple Watch Personnalisé entre 200 et 1 250 Personnalisé entre 300 et 1 875

Entraînement à un centre vérifié à l’aide de l’appli 30 minutes Option non offerte

Les entraînements légers (5 000 pas ou 200 calories d’activité) ne sont pas tenus en compte dans le calcul de versements mensuels des récompenses Activité Vitalité avec la montre Apple Watch. 
Le nombre de calories d’activité est basé sur le sexe et le poids de l’utilisateur et varie de 200 à 1 250 pour les entraînements normaux et de 300 à 1 875 pour les entraînements intensifs.

Vous voulez en savoir davantage? 
Communiquez avec votre conseiller en assurance de Manuvie ou 
rendez-vous à l’adresse Manuvie.ca/Vitalite.

L’admissibilité aux récompenses peut changer au fil du temps et n’est pas garantie pour toute la durée du contrat d’assurance. Les produits d’assurance sont établis par La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. The Vitality Group Inc. offre 
le programme Manuvie Vitalité conjointement avec La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. Le programme Manuvie Vitalité est offert avec certains contrats. Les noms récompenses activité Vitalité et points Vitalité sont des marques de 
commerce de The Vitality Group International, Inc., que La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et les entités de son groupe utilisent sous licence. Apple n’est ni un participant ni un promoteur de cette offre. Apple Watch est une marque 
déposée d’Apple Inc. Manuvie, Manuvie & M stylisé, et le M stylisé sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées par elle, ainsi que par ses sociétés affiliées sous licence. 

Pour parler à un représentant de Manuvie, composez le 1-888-626-8543.
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