Il Manuvie

Votre premiére année
de participation au programme

Manuvie Vitalité

Alors, vous avez décidé de faire un pas
vers une vie plus saine et plus heureuse.
Bravo! Nous voulons vous aider a tirer le
maximum du programme pour que vous
puissiez vivre sainement, obtenir des
récompenses et faire des économies -
avotre rythme, bien sir. Voyez toutes les
petites mesures qui pourraient vous valoir
de grosses récompenses.

Niveau Bronze
0 points

Y

Niveau Argent
3500 points

Niveau Or
7 000 points

Niveau Platine
10 000 points

Bienvenue! )

Recevoir un courriel de
bienvenue personnalisé

Cap sur le niveau Or...
vous y étes presque!
Planifiez votre parcours
vers le niveau Platine

Vitalite:

©

Inscription

2

Trouver son numéro
de contrat et s'inscrire

@

Analyse santé Vitalité"

Commencer au niveau
Vitalité"® Bronze!

Obtenir 500 points +
1 500 points boni si effectuée
dans les 90 jours

3500 points

- B

Coursen ligne Objectif hebdomadaire
atteint!

Suivre un cours de

nutrition pour obtenir Faire tourner la roue de

75 points Vitalité™C pour obtenir
des points Vitalité"¢ ou des
cartes-cadeaux Amazon.ca

Carrés Vitalite

0/

Méditez et obtenez
des points!

Jouer chague mois

pour obtenir des points
Vitalité ou jusqu’a 500 $
en cartes-cadeaux

Amazon.ca
10 minutes = 10 points

IHI- Inscription & une salle
d’entrainement

Profiter d'un rabais
exclusif dans les centres
Goodlife Fitness

avec le planificateur

de points.

m Visite chez le dentiste

Enregistrer une visite
et obtenir 200 points

7 000 points

Atteindre le niveau
Vitalité Or!

La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie).
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Moniteur d’activité physique

Commander un appareil
Apple Watch ou Garmin a un prix
exclusif aux participants

L]

Connexion

Télécharger I'appli
Manuvie Vitalité

>

Récompenses

activité Vitalite™c Atteindre le niveau

o . s .
S'inscrire pour obtenir Vitalité Argent!

des récompenses
activité Vitalité
et 10000 points

E »

[+]

Bilan VitalitéMc

Obtenir un bilan de santé
gratuit aupres d’'ExamOne et
jusqu’'a 4 500 points

Marche et accumulation
des points!
5000pas = 10 points

10000 pas = 20 points
15000 pas = 30 points

Vaccin antigrippal

Atteindre le niveau

Enregistrer son vaccin o X
Vitalité Platine!

annuel contre la grippe
et obtenir 200 points

Analyse santé Vitalité

Calculer son age Vitalité™®

Bilan Vitalité pour constater ses progrés

Obtenir un autre bilan de santé
gratuit aupres d’ExamOne et
jusqu’'a 4 500 points

Déclaration de non-fumeur

Obtenir 1 000 points
avec une déclaration de
non-fumeur

©

Satisfaction et repos!

Obtenir un rabais de 50 % sur
deux nuitées au choix avec
Hotels.com

Félicitations!

Votre 1¢ année
est terminée!

Vous avez travaillé
fort toute I'année.
Il est temps
de célébrer
vos réussites!

Report de 10 % des points Vitalité

Commencer I'année du bon pied avec
le report de 10 % des points Vitalité
obtenus l'année précédente*

Faites de
méme pour la

2ieme année
Examen de votre plan financier

Un examen annuel de votre plan financier peut vous
aider a garder le cap. Que ce soit avec un conseiller
financier ou de facon autonome, assurez-vous de le
passer en revue chaque année.




Il Manuvie M{a&fe

Pour obtenir de plus amples
renseignements, visitez le

site Manuvie.ca/Vitalite
ou parlez a votre conselller.

Les produits d'assurance sont établis par La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers.

The Vitality Group Inc. offre le programme Manuvie Vitalité conjointement avec La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. Le programme Manuvie Vitalité est offert avec certains contrats. Veuillez consulter votre conseiller en services financiers pour en savoir plus et pour déterminer si vous étes
admissible a ce produit. Le nom Vitalité est une marque de commerce de Vitality Group International Inc. que La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. The Vitality Group Inc. offre le programme Manuvie Vitalité conjointement avec La Compagnie
d’Assurance-Vie Manufacturers. Les noms Vitalité, age Vitalité, points Vitalité, niveau Vitalité, récompenses activité Vitalité, analyse santé Vitalité, carrés Vitalité et bilan Vitalité sont des marques de commerce de Vitality Group International, Inc. que La Compagnie d'Assurance-Vie Manufacturers et ses
sociétés affiliées utilisent sous licence. Ladmissibilité aux récompenses peut changer au fil du temps et n’est pas garantie pour toute la durée du contrat d'assurance. Apple n'est ni un participant ni un promoteur de cette offre. Apple Watch est une marque de commerce déposée d'’Apple Inc. Hotels.com
n'est ni un participant ni un promoteur de cette offre. Hotels.com et le logo de Hotels.com sont des marques de commerce de Hotels.com, LP. Garmin et vivofit sont des marques déposées de Garmin Ltd. ou de ses filiales. Amazon.ca n'est pas un commanditaire de cette promotion. Les cartes-cadeaux
Amazon.ca (« CC ») ne peuvent servir qu'a acheter des produits sur le site Amazon.ca. Les politiques de retour des produits peuvent étre consultées a I'adresse Amazon.ca. Sauf si la loi 'exige, les CC ne peuvent étre réapprovisionnées, revendues, cédées moyennant contrepartie, échangées contre de
I'argent ou appliquées a tout autre compte. Pour obtenir plus de renseignements au sujet de votre CC, notamment le solde, visitez la section « Votre compte » sur le site Amazon.ca ou communiquez avec nous a I'adresse www.amazon.ca/contactez-nous. Les CC ne peuvent étre utilisées pour acheter
d'autres CC. Amazon n'est pas responsable de la perte, duvol, de la destruction ou de l'utilisation non autorisée d’'une CC. Pour connaitre les modalités, visitez le site www.amazon.ca/gc-conditionsgenerales. Les CC sont émises par Amazon.com.ca, Inc., une société du Delaware. Les marques déposées
et marques de commerce d’Amazon ainsi que le contenu soumis au droit d'auteur d’Amazon sont la propriété intellectuelle d’Amazon.com, Inc. ou de ses sociétés affiliées. Il n'y a pas de date d’expiration ni de frais de service. GoodLife Fitness™© et GoodLife Fitness sont des marques de commerce ou des
marques déposées utilisées sous licence. ExamOne est une marque déposée de Quest Diagnostics. Manuvie, Manuvie & le M stylisé et Pourmeprotéger sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées parelle, ainsi que par ses sociétés affiliées sous licence.

Des formats accessibles et des aides a la communication sont offerts sur demande. Pour de plus amples renseignements, rendez-vous a l'adresse manuvie.ca/a-propos-de-nous/accessibilite.html. Pour parler a un représentant de Manuvie, composez le 1-888-626-8543.
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