Un accident ou une maladie,\l

ca n'arrive pas qu'aux autres
®

1 Canadien sur 3 vit, avant I'age Lorsque cela se produit,

de 65 ans, une invalidité de plus de cette période dure en

90 jours qui I'empéche de travailler. moyenne prés de 3 ans’.

Etes-vous préparé a faire face
5 'ESRTSAOLuBNRE a une invalidité?

Le stress, Ia fatigue ou des

probleémes aussi courants que Seulement 47 % des travailleurs autonomes
des maux de dos peuvent croient qu'ils seraient capables, pendant leur récupération,
étre a l'origine d'une invalidité. de pavyer leurs dépenses2.

Advenant une perte de revenu, la moitié des Canadiens
seraient obligés d'emprunter de I'argent ou de déménager

Principales causes d'invalidité

Autres Troubles psychologiques . . . .
13% (dépression, anxiéts, dans les six mois qui suivent®.
Troubles épuisement
ca:d.lovas- \ professionnel, etc.)
culaires 31 o/o
5%
el 1 Canadien sur 4 serait incapable de trouver 2 000°$
neurolo- . )
giques en un mois pour faire face a une urgence*.
5 %

o

. Systéme musculo-
Accidents, fractures squelettiques

10 % 19 %

Source: Desjardins Assurances (Assurance
pour les groupes et les entreprises), 2015.

Parmi les 35 & 49 ans, 45 %o nont pas d'épargne
en cas d'imprévu®.

Et vous, en cas d'accident ou de maladie, pendant
combien de temps pourriez-vous tenir le coup?

travailleurs autonomes (Echantillon d'environ 120 répondants). 3. Organisation de coopération et de développement
économiques (OCDE), Adult Financial Literacy Competencies, 2016. 4. L'Association canadienne de la paie, Assurances

Sondages de la Semaine nationale, 2017. 5. Sondage de Desjardins Assurances sur la santé financiére et
le mieux-étre, avril 2018. Vie » Santé - Retraite

1. Statistique Canada, Enquéte canadienne sur l'incapacité, 2012 et Table des invalidités, 1985. 2. Sondage Desjardins L] L]
Sécurité financiére aupres des Canadiens — Vague 2: Edition 2012 sur la santé. Extraits des données sur les DeSJa rd I ns




PENSEZ-Y. >

Achéteriez-vous une

Montants que vous pourriez gagner d'ici I'dge de 65 ans et que vous risquez
de perdre en cas d'invalidité

- . AGE REVENU*

voiture sans l'assurer? ACTUEL 36 000$ 48000% 60 000$ 100 000 $
Pourtant, la perte totale qui pourrait 25 ans 27144455 | 36192608 | 4524076S |  7540126%
en résulter est minime par rapport 35 ans 17127156 | 22836208 | 28545258 | 47575425
a celle d'une perte de salaire sur une

. . . . 45 ans 967 333% 1289 778% 16122228 | 2687037%
longue période. En fait, celle-ci pourrait
représenter jusqu’a des millions 55 ans 412700 550 266 $ 687 833% 1146 388 %

de dollars. Voyez par vous-méme...

*Basé sur un revenu actuel et des augmentations de 3 % par année.

SECURITE FINANCIERE = PAIX D'ESPRIT

Une invalidité pourrait avoir des conséquences dévastatrices sur votre situation financiére, mais qu'en est-il de votre
bien-étre? un récent sondage mené par Desjardins Assurances démontre que...

v v

Ceux qui n'ont aucune ou peu d'épargne évaluent en
proportion plus élevée leur santé psychologique
comme étant passable ou mauvaise’.

La situation financiere est la source de stress
la plus fréquemment évoquée par les répondants®.

Emprunts
Factures pettes
Dépenses Sajsie

Tensions
Angoisse
Préocupations

Stress

Imprévus
Faillite

Protégez votre santé financiére et psychologique

Il existe plusieurs types de protections en cas d'invalidité et elles sont souvent plus abordables qu’on le croit.
Renseignez-vous sur desjardinsassurancevie.com ou discutez-en avec votre conseiller en sécurité financiere.

6-7. Sondage de Desjardins Assurances sur la santé financiére et le mieux-étre, avril 2018.
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