
Manuvie Vitalité  
en chiffres
Nous avons à cœur d’aider 
les Canadiens à vivre plus 
longtemps et en meilleure 
santé, et nous savons que vous 
voulez la même chose pour vos 
clients. C’est pourquoi nous 
avons créé Manuvie Vitalité, un 
programme qui récompense 
ses participants pour les petits 
gestes qu’ils posent pour 
demeurer en santé.

Et ça marche! Les participants 
sont heureux et en santé. 
Voyez par vous-même.

Les participants suivent leur santé de près
Les participants au programme Manuvie Vitalité sont motivés 
à faire des choix santé :

96%
97% 
effectuent leur analyse 
santé VitalitéMD

73%
81% 
demandent leur moniteur 
d’activité physique

78%
79% 
lient leur moniteur 
à un appareil pour 
faire le suivi de leurs 
activités physiques

Données sur les participants au programme en date du 28 février 2021.

Depuis que je participe au programme 
Manuvie Vitalité, ma santé s’est 
grandement améliorée et je me sens 
beaucoup plus motivée. Je dois m’engager 
à avoir un mode de vie actif, et je peux 
même faire le suivi de mes progrès. » 

Jennifer Cranson,  
participante au programme  
Manuvie Vitalité

Découvrez ce que les 
autres participants 
pensent du programme.

Chaque mois, les participants au programme Manuvie Vitalité effectuent en moyenne 26 activités visant à 
améliorer leur état de santé :

20 
points

Activité physique 
(p. ex., une marche 
de 10 000 pas)

20 
points

Établissement d’un 
nouvel objectif  
(p. ex., mieux dormir)  
et suivi des progrès

50 
points

Analyse du 
bien-être mental 200 

points

Examen 
dentaire 200 

points

Vaccin 
contre 
la grippe

Données sur les participants au programme en date du 28 février 2021.

https://www.manuvie.ca/particuliers/vitalite/pour-les-participants-individuels/commentaires.html
https://www.manuvie.ca/particuliers/vitalite/pour-les-participants-individuels/commentaires.html
https://www.manuvie.ca/particuliers/vitalite/pour-les-participants-individuels/commentaires.html


Les participants au programme Vitalité 
améliorent leur état de santé 

Les petits gestes mènent aux grands changements. 
Et les participants constatent les résultats! En un 
an seulement, bon nombre d’entre eux ont éliminé 
plusieurs facteurs de risque pour leur santé :

Indice de masse  
corporelle (IMC)

11 % sont parvenus à 
obtenir un résultat 
dans les limites santé1 

Pression artérielle

29 % sont parvenus à 
obtenir un résultat 
dans les limites santé2 

Cholestérol

23 % sont parvenus à 
obtenir un résultat 
dans les limites santé3 

Glucose

28 % sont parvenus à 
obtenir un résultat 
dans les limites santé4 

Données sur les participants au programme en date du 28 février 2021.

Les participants ne sont pas les seuls à 
profiter du programme 

Un client en santé est un client satisfait. Et un 
client satisfait est un atout pour votre entreprise. 
N’hésitez donc pas à recommander le programme 
Vitalité pour permettre à vos clients de vivre en 
santé, d’obtenir des récompenses et d’économiser 
– ils vous en seront reconnaissants. 

82 % des participants sont satisfaits du programme 
Manuvie Vitalité – et ça augmente d’année 
en année.

Grâce à Manuvie Vitalité, je suis plus 
emballé à l’idée de parler d’assurance 
avec mes clients actuels et potentiels. 
Leur enthousiasme me stimule encore 
plus à leur présenter les services  
de Manuvie. » 

Dustin Ralph,  
conseiller Manuvie Vitalité

Découvrez ce qu’en pensent 
d’autres conseillers.

Pour en savoir plus, communiquez avec votre 
représentant du service des ventes de Manuvie.

Les produits d’assurance sont établis par La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie).
1 Limite santé pour l’IMC : <25  2 Limite santé pour la pression artérielle : <120  3 Limite santé pour le taux de cholestérol : <5,2  4 Limite santé pour le taux de glucose : <5,6

The Vitality Group Inc. offre le programme Manuvie Vitalité conjointement avec La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers. Le programme Manuvie Vitalité est offert avec certains contrats. Le nom Vitalité est une marque de commerce de Vitality Group 
International Inc., que La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. Les noms Vitalité et analyse santé Vitalité sont des marques de commerce de Vitality Group International, Inc., que La Compagnie  
d’Assurance-Vie Manufacturers et ses sociétés affiliées utilisent sous licence. Manuvie, le M stylisé et Manuvie & M stylisé sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées par elle, ainsi que par ses sociétés 
affiliées sous licence. © La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers, 2021. Tous droits réservés. P.O. Box 396, Waterloo (Ontario) N2J 4A9.
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https://www.manuvie.ca/conseillers/assurance/manuvie-vitalite.html#video  
https://www.manuvie.ca/conseillers/assurance/manuvie-vitalite.html#video  
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