
您加入宏利 Vitality 乐活
计划 的第一年 

现在，您已经决定朝着成为更健康快乐的 
自己迈出第一步。太棒了！

我们想帮助你有效利用这个计划，让您可以
按照自己的节奏健康生活，获得奖励，节省
开支。以下是一个完成一些小步骤就能帮你
获得丰厚奖励的例子。

青铜级 
0 分

白银级 
3,500 分

黄金级 
7,000 分

白金级 
10,000 分

欢迎

收到一封个性化的 
“欢迎”电子邮件

注册 

用您的保单号码 
进行注册

初始級別  
Vitality 乐活青铜级!

Vitality 乐活健康评估  
(Vitality Health ReviewTM) 

在90天内完成可获得 500 个
积分和 1,500 个奖励积分

可穿戴设备 

以会员独享价格订购 
Apple Watch 或 Garmin 设备

智能联通 

下载  
宏利 Vitality 乐活计划 app 

走路赢积分！      

5,000 步	 =	 10 个积分
10,000 步	 =	 20 个积分    
15,000 步	 =	 30 个积分

Vitality 乐活體檢 
(Vitality CheckTM)

通过 ExamOne 设置一次 
免费的健康检查，最高能 
获得 4,500 个积分

3,500 个积分    

达到 Vitality 乐活
白银级!

Vitality 乐活运动奖励 
(Vitality Active 
RewardsTM)

注册参加 Vitality 乐活 
运动奖励

达成每周目标！

转动 Vitality 乐活转盘 (Vitality 
WheelTM) 获得 Vitality 乐活积分 
(Vitality Points TM ) 或 
Amazon.ca 礼品卡

网络课程

完成一门 营养学课程 
获得 75 个积分

Vitality 乐活方块游戏 
(Vitality Squares)

每月玩一次游戏可获得
Vitality 乐活积分或最高
价值$500的 Amazon.ca
礼品卡

在通往黄金级别
的路上！使用积
分规划师(Points 
Planner)来规划
您通向白金级别
的道路。

7,000 个积分    

达到 Vitality 乐活黄金级!

看牙医
记录一次看牙经历，获得 
200 个积分

加入健身一族             

以会员独享折扣价加入 
GoodLife Fitness 

锻炼赢积分！      

标准锻炼 = 20 个积分 
高级别锻炼 = 30 个积分

打流感疫苗       
记录年度注射流感疫苗 
经历，获得  200 个积分

10,000 个积分

达到 Vitality 乐活 
白金级!

悠闲享受 !
在 Hotels.com 上 
预定两晚可享受 
50%折扣

恭喜您已经达成了 
第一年的计划！

经过一整年的努力， 
值得庆祝并犒劳 
自己一下！

保留 10% Vitality 乐活积分     
您可以保留前一年获得的 Vitality 
乐活积分的 10%，用于新的一年*

Vitality 乐活健康评估  
(Vitality Health ReviewTM) 

查看您 Vitality 乐活年龄 
(Vitality AgeTM) 来了解
您的进度

Vitality 乐活体检 
(Vitality CheckTM)

通过 ExamOne 设置另一
次免费的健康检查，最高
能获得 4,500 个积分

不吸烟声明         

不吸烟者可获得 
1,000 个积分

评估您的财务计划       

年度财务计划评估可以帮助您确保不偏离目标。 
无论您是与财务顾问合作还是亲自打理财务， 
请务必每年做好财务计划评估。 

第二年 
再接再厉！

宏利人寿保险有限公司



如需了解更多详情，请访问网站
Manulife.ca/Vitality 
或咨询您的宏利顾问

保险产品由宏利人寿保险公司提供。宏利 Vitality 乐活计划 由 Vitality Group Inc. 与宏利人寿保险公司联合提供。宏利 Vitality 乐活计划适用于特定的保险保单。请咨询您的宏利财务顾问了解更多详情，并确定您是否适合该产品。Vitality是Vitality Group International Inc.的
注册商标，仅供宏利人寿保险公司及其附属机构在授权下使用。Vitality乐活、Vitality 乐活年龄(Vitality Age) 、Vitality 乐活积分(Vitality Points)、Vitality 乐活级别 (Vitality Status)、Vitality 乐活运动奖励(Vitality Active Rewards)、 Vitality 乐活健康评估 (Vitality Health Review)
、 Vitality 乐活方块游戏 (Vitality Squares)、Vitality 乐活体检 (Vitality Check) 是 Vitality Group International Inc. 的注册商标，仅供宏利人寿保险公司及其附属机构在授权下使用。获得奖励的资格可能随时间而改变且在整个保险保单期内不受保证。 Apple 不是本次促销活
动的参与品牌或赞助商。Apple Watch 是 Apple Inc. 的注册商标。Hotels.com 不是本次促销活动的参与品牌或赞助商。Hotels.com 和 Hotels.com 标志是 Hotels.com, LP 的注册商标。Garmin 和 Vivofit 是 Garmin Ltd. 或其子公司的注册商标。Amazon.ca 不是本次促销活动的
参与品牌或赞助商。Amazon.ca 礼品卡仅限在 Amazon.ca 上兑换符合条件的商品。有关产品的退货政策请参见 Amazon.ca。除非法律要求，礼品卡不可再充值、再出售、转让、兑换成现金或是用于其他账户。查询礼品卡余额或了解礼品卡的更多详情，请访问 Amazon.ca 查看 
“您的账户”或访问 wwww.amzon.ca/contact-us 联系 Amazon。礼品卡不得用于购买其他礼品卡。若礼品卡丢失、被偷、被损坏或被盗用，Amazon 概不负责。如需了解完整的条款，请访问网站 wwww.amazon.ca/gc-legal。礼品卡由在特拉华州注册的 Amazon.com.ca, Inc.
提供。所有的 Amazon®, ™ & © 是属于 Amazon.com, Inc. 及其附属机构的知识产权（IP）。无有效期限或服务费。GoodLife Fitness® 和 GoodLife Fitness 是商标或注册商标，仅供获得授权后使用。ExamOne 是 Quest Diagnostics 的注册商标。宏利、宏利 & Stylized M Design 及 
Stylized M Design 是宏利人寿保险公司的注册商标，仅供该公司及其附属机构在授权下使用。
可根据要求提供无障碍格式资料和沟通保障。请访问网站 manulife.ca/accessibility 了解更多详情。
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