
NF1 NF2, NF4*, F1* NF3, F2*
Tabagisme Aucun usage de tabac dans les  

60 derniers mois
Aucun usage de tabac dans les  
24 derniers mois

Aucun usage de tabac dans les  
12 derniers mois

Antécédents 
familiaux

Aucun décès ni diagnostic avant 60 ans 
de maladies cérébrovasculaires, diabète, 
maladies cardiovasculaires, maladies 
cardiaques ou cancer. Définir famille comme 
étant : parents, frères et sœurs.

Aucun décès avant 60 ans de maladies 
cérébrovasculaires, diabète, maladies 
cardiovasculaires, maladies cardiaques ou 
cancer. Définir famille comme étant : parents, 
frères et sœurs.

Procédures habituelles de sélection

Antécédents
personnels

Aucun antécédent de maladies 
cérébrovasculaires, maladies 
cardiovasculaires, maladies cardiaques, 
cancer ou diabète

Aucun antécédent de maladies 
cérébrovasculaires, maladies 
cardiovasculaires, maladies cardiaques, 
cancer ou diabète

Procédures habituelles de sélection

Habitudes de vie Aucun abus de drogue ou d’alcool  
dans les 10 dernières années

Aucun abus de drogue ou d’alcool  
dans les 5 dernières années

Procédures habituelles de sélection

Pression artérielle
âge 20 - 39

40 - 54
55 - 64
65 - 74

130 / 75
135 / 80
140 / 85
145 / 85

135 / 80
140 / 85
145 / 85
150 / 90

Procédures habituelles de sélection

Jamais traité pour des problèmes de 
pression artérielle

Jamais traité pour des problèmes de 
pression artérielle

Profil sanguin
âge 20 - 44

45 - 74

Ratio Chol / HDL
210 / 4,5
220 / 5,0

Ratio Chol / HDL
220 / 5,5
235 / 5,5

Procédures habituelles de sélection

Jamais traité pour des problèmes de 
cholestérol

Jamais traité pour des problèmes de 
cholestérol

Conduite automobile Aucune conduite en état d’ébriété, conduite 
dangereuse ou suspension de permis dans 
les 10 dernières années

Aucune conduite en état d’ébriété, conduite 
dangereuse ou suspension de permis dans 
les 5 dernières années

Procédures habituelles de sélection

Maximum d’une infraction de vitesse dans 
les 3 dernières années

Maximum de 2 infractions de vitesse dans 
les 3 dernières années

Pratique de l’aviation Aucune participation exceptée sur vols 
commerciaux réguliers. Peut accepter une 
exclusion d’aviation si la surprime serait de 
3 $ du 1 000 ou moins.

Aucune participation exceptée sur vols 
commerciaux réguliers. Peut accepter une 
exclusion d’aviation si la surprime serait de 
3 $ du 1 000 ou moins.

Procédures habituelles de sélection

Sports dangereux Uniquement si non surprimable et pas 
d’exclusion permise

Uniquement si non surprimable et pas 
d’exclusion permise

Procédures habituelles de sélection

Voyage à l’étranger  
et résidence

Uniquement si non surprimable et pas 
d’exclusion permise

Uniquement si non surprimable et pas 
d’exclusion permise

Procédures habituelles de sélection

Résident permanent Résident permanent
Poids /  
Taille

Taille Maximum Maximum Procédures habituelles de sélection
4’8 126 137
4’9 131 141

4’10 136 146
4’11 140 151
5’0 145 157
5’1 150 163
5’2 155 169
5’3 160 174
5’4 165 179
5’5 170 185
5’6 176 189
5’7 181 195
5’8 187 200
5’9 192 206

5’10 198 210
5’11 203 216
6’0 209 222
6’1 215 227
6’2 221 233
6’3 227 239
6’4 231 245
6’5 235 250
6’6 241 257
6’7 248 264
6’8 252 268
6’9 256 272

* La section « Tabagisme » ne s’applique pas.
Veuillez noter que NF4 s’applique exclusivement aux fumeurs de pipe ou de gros cigares (> 12 par année).
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